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老鹳草的药理作用和机制研究进展
胡敏，吴海洋（通信作者 *），赵慧

（上海交通大学医学院附属第九人民医院黄浦分院药剂科，上海）

摘要：本综述深入探讨了传统中药老鹳草（Geranium wilfordii Maxim）的化学成分、药理作用、临
床应用和未来研究方向。老鹳草已经引起了广泛研究者的兴趣，其多样的药理作用涵盖了抗炎、抗肿瘤、

抗氧化、抗菌和抗病毒等多个领域。这些作用与其丰富的化学成分密切相关，如鞣质、黄酮类化合物和酚

酸等，这些化合物通过调节多种信号通路来影响不同疾病的进程。老鹳草在临床应用方面显示出潜力，被

广泛用于治疗风湿性关节炎、自身免疫性疾病、皮肤病和肝脏疾病等。这一综述为老鹳草的研究和开发提

供了全面的概览，并强调了其在现代医学中的重要性和未来研究方向。老鹳草可能为未来的医学领域提供

新的治疗途径，但我们需要持续的努力来揭示其潜力并确保其安全有效的使用。
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ABSTRACT: This review provides an in-depth exploration of the chemical constituents, 
pharmacological actions, clinical applications, and future research directions of the traditional 
Chinese medicine Geranium wilfordii Maxim, commonly known as “Laoguancao”. Geranium 
wilfordii Maxim has garnered considerable interest from researchers due to its diverse 
pharmacological effects, including anti-inflammatory, anti-tumor, antioxidant, antimicrobial, 
and antiviral properties, among others. These effects are closely associated with its rich chemical 
composition, including tannins, flavonoids, and phenolic acids, which modulate various 
signaling pathways to influence the progression of different diseases. Geranium wilfordii Maxim 
exhibits promising clinical applications and is widely used in the treatment of conditions such 
as rheumatoid arthritis, autoimmune diseases, dermatological disorders, and liver diseases. 
This review provides a comprehensive overview of Geranium wilfordii Maxim’s research and 
development, emphasizing its significance in modern medicine and outlining future research 
directions. Geranium wilfordii Maxim holds the potential to offer novel therapeutic approaches in 
the field of medicine, but ongoing efforts are required to uncover its full potential and ensure its 
safe and effective utilization.
KEY WORDS: Geranium wilfordii Maxim; mechanisms; pharmacological effects; molecular 
mechanisms

0   引言

老鹳草（Geranium wilfordii Maxim）是
我国历史悠久的中草药材，被广泛应用于中医

临床。《中国药典》规定老鹳草来源于牻牛儿

苗科植物牻牛儿苗（Erodium stephanianum 

Willd.）、老鹳草（G. wilfordii Maxim.或野老
鹳草G. carolinianum L.）的干燥地上部分[1]。中

医学认为老鹳草具有具有活血化瘀、止痛消肿、

祛风湿、止泻等功效，可治疗风湿病、肝病、腹

泻、出血等多种疾病。随着现代科学技术的发

展，老鹳草的药理作用和作用机制逐渐成为科学
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研究的热点。老鹳草化学成分丰富多样，包括鞣

酸类、黄酮类、有机酸、挥发油等[2]。这些化学成

分在老鹳草的药理作用中发挥着重要作用。在现

代药理学研究中，老鹳草显示出了多方面的药理

活性，包括抗炎、抗肿瘤、抗氧化和抗菌等多种

作用 [3]。这些研究不仅为老鹳草的传统应用提供

了科学依据，也为新药的开发提供了可能性。特

别是在抗炎和抗肿瘤方面，老鹳草的有效成分显

示出了与现有药物不同的作用机制，为治疗相关

疾病提供了新的策略。本文旨在综述老鹳草的药

理作用和作用机制的研究进展，为进一步的研究

和临床应用提供参考。

1   老鹳草的化学成分

老鹳草含有丰富的化学成分，主要包括鞣酸

类、黄酮类、有机酸、挥发油等，这些成分相互

协同，发挥着老鹳草的药理效应。

1.1   鞣质类
鞣质类化合物是老鹳草中的重要的化学成分

之一。主要包括柯里拉京、老鹳草素、儿茶素、

诃子鞣酸等18 个鞣质类化合物[4]。鞣质是一类天

然的多酚类化合物，具有显著的抗氧化和抗炎作

用。鞣质类化合物能够收敛伤口、减少渗出液，

促进伤口愈合，同时对于细菌感染和炎症反应有

一定的抑制作用[5]。

1.2   黄酮类
老鹳草中含有丰富的黄酮类化合物，国内外

报道已从老鹳草植物中分离出约24种黄酮类化合
物，如山奈酚、槲皮素、花旗松素、杨梅苷等[6-7]。

这些化合物是老鹳草具有抗氧化、抗炎和抗肿瘤

作用的重要成分。

1.3   其他成分
这部分成分占比较少，主要有机酸类、甾醇

类、三萜类、木脂素类、挥发油类等。老鹳草中

发现的主要有机酸类型主要是老鹳草素的水解产

物，包括没食子酸，水杨酸，4-羟基苯甲酸和原
儿茶酸[2]。挥发油成分包括：香茅醇、香茅醛、香

叶醇等 [8]；其他成分如谷甾醇、辛夷脂素、植物

甾醇、野老鹳草苷等等[9]。

2   老鹳草的药理作用和机制通路

老鹳草具有多种药理作用，包括抗炎、抗氧

化、抗肿瘤、镇痛等。这些药理作用为老鹳草的

临床应用提供了科学依据。

2.1   抗炎作用和机制
老鹳草的抗炎作用是其最为突出的药理特点

之一。老鹳草对急性和慢性炎症均具有明显的抑

制作用。其抗炎作用与调节炎症因子如肿瘤坏死

因子α（TNF-α）、白细胞介素1β（IL-1β）、
血管内皮生长因子（VEGF）和转化生长因子β1
（TGF-β1）密切相关[10]。冯平安等[11]选用多种炎

症模型观察老鹳草的抗炎作用，结果表明，老鹳

草对小鼠耳肿胀、棉球肉芽组织增生、腹腔毛细

血管通透性增高及大鼠佐剂型关节炎均有明显抑

制作用。老鹳草乙醇提取物显着降低了二甲苯或

卡拉胶诱导的大鼠耳朵和脚部肿胀，并降低了毛

细血管通透性[12]。老鹳草的抗炎作用机制涉及多

个信号通路和分子靶点。其中，抑制核因子-κB
（NF-κB）是一个重要的机制。NF-κB是一个关
键的炎症调节因子，参与炎症因子的产生。动物实

验显示，老鹳草能够显著减轻炎症反应，降低实

验大鼠血清IL-1β、TNF-α、VEGF等促炎因子的
含量，同时增加了TGF-β1的表达[13]。在慢性炎症

模型中，老鹳草也能有效减轻炎症反应和病变程

度，降低炎症相关的组织损伤。研究表明[14]，老鹳

草素可以阻断TLR-4/NF-κB信号通路，继而降低
TNF-α，IL-1β，IL-6等水平起到保肝作用。另有
研究发现[15]，黄酮类化合物能够通过抑制NF-κB
信号通路和MAPK信号通路来发挥抗炎作用，从
而减少炎症介质的合成和释放。

2.2   抗氧化作用和机制
老鹳草具有一定的抗氧化作用，其中的关

键抗氧化成分，主要是老鹳草素和黄酮类化合

物，它们通过消除自由基和降低超氧化物歧化酶

（SOD）、过氧化氢酶（CAT）氧化酶的活性，
有效增强了抗氧化酶的功能，减少了氧化应激对

细胞膜、蛋白质和核酸的损伤。研究发现[16]，老

鹳草素能够有效减轻Aβ25-35诱导的PC12细胞
内活性氧（ROS）的过量积累，从而防止氧化应
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激造成的细胞损伤。同时，老鹳草中的鞣质展现

出了强大的抗氧化能力，它们作为氢供体直接与

自由基反应，效果甚至超过了传统的抗氧化剂，

如抗坏血酸或维生素C[17]。进一步研究表明，从

老鹳草中提取的老鹳草素还能降低HepG2细胞中
的氧化应激损伤，并增加了血红素氧化酶-1、醌
氧化还原酶-1和谷胱甘肽等内源性抗氧化物质的
含量。这些效果可能是通过激活Akt和ERK1/2信
号通路，调节Nrf-2和Bach1的表达来实现的[18]。

此外，老鹳草素可能通过激活Nrf2信号通路，减
轻心肌细胞的过度自噬，可以对心肌缺血再灌注

损伤起到保护作用[19]。

2.3   抗肿瘤作用和机制
老鹳草在抗肿瘤方面也展现出一定的潜力。

由于黄酮类化合物对于抑制肿瘤细胞的增殖和诱

导凋亡具有显著作用，学者开始观察老鹳草的抗

肿瘤的效果。研究发现老鹳草的乙醇提取物能有

效抑制人结肠癌细胞（HT29）的增殖，并以一
定的时间效应和剂量效应方式诱导细胞凋亡[20]。

进而发现老鹳草素可通过PI3K/Akt和ERK1/2
信号通路降低基质金属蛋白酶MMP-9的表达来
抑制骨肉瘤癌细胞的迁移和侵袭[11]。庞月文等[21]

发现老鹳草素可显著抑制去势抵抗性前列腺癌

细胞DU145的增殖和迁移能力。此外，柯里拉京
可以通过调节人乳腺癌细胞中的活性氧（ROS）
来诱导细胞凋亡和自噬，并通过抑制人卵巢癌细

胞的糖酵解来增强化疗药物的抑制作用[22]。有临

床学者[23]运用老鹳草治疗结肠癌，采用老鹳草提

取物口服并直肠腔内外微波加温综合治疗30例低
位直肠癌患者，通过四年治疗，结果生存率和无

瘤生存率分别为87%（26/30例）和83%（25/30
例），并提高了患者的生存质量。

2.4   抗菌、抗病毒
老鹳草具有广泛的抗菌作用，通过简单的体

外细菌培养干预，发现老鹳草对福氏志贺氏菌、 
大肠埃希菌、肠炎沙门氏菌、金黄色葡萄球菌敏

感株、青霉菌和绿脓假单胞菌都有抑制作用，在

上个世纪较为广泛的应用和研究[24-25]。老鹳草乙

醇提取物对金黄色葡萄球菌的标准菌株和耐药菌

株均有较强的抑制作用[26]。同时，老鹳草乙醇提

取物还可以有效对抗引起尿路感染的病原体，如

粪肠球菌和大肠杆菌[27]。鞣质和黄酮是负责山梨

花青抗菌活性的主要成分，尤其是可皮草素和山

奈酚，还包括没食子酸、没食子酸乙酯、1,2,3,6-
四-O-没食子酰基-β-D-葡萄糖、短菖羧酸乙酯、
山奈酚-7-O-α-L鼠李糖苷和山奈酚-3,7-O-α-L鼠
李糖苷[28]。

2.5   抗病毒作用
李继扬[29]研究结果表明，野老鹳草总黄酮在

体外能抑制乙肝病毒，并显示量效关系；同时体

内实验结果显示，野老鹳草总黄酮提取物对感染

乙型肝炎病毒的鸭血清中病毒 DNA 有明显的抑
制作用。老鹳草素作为老鹳草中的主要成分，可

以通过促进原始cccDNA（共价闭合环DNA）的
分解和阻断新cccDNA的合成来抑制乙型肝炎病
毒的增殖[30]。老鹳草中的鞣花酸、没食子酸、山

奈酯、山奈酚、槲皮素和其他酚类化合物可能具

有抗SARS-CoV-2的潜力[31]。

3   临床应用

3.1   风湿性关节炎
老鹳草被广泛用于治疗风湿性关节炎和其他

自身免疫性疾病，如类风湿关节炎和系统性红斑狼

疮。临床研究表明，老鹳草提取物对缓解关节炎症

状和改善关节功能具有一定的效果[32]。其抗炎和免

疫调节作用可能有助于减轻炎症性疾病的症状[33]，

同时对于缓解骨质疏松也有积极作用[34]。

3.2   皮肤疾病的治疗
老鹳草在治疗一些皮肤疾病中也显示出潜

力。例如，老鹳草可以减轻皮肤病变的症状，有

助于患者受损皮肤的修护。如儿童湿疹等[35]。尤

其是部分皮肤病如特发性皮炎等，面对糖皮质激

素的长期依赖性以及，色素沉着、红血丝等副作

用，联合老鹳草外用可作为序贯治疗的选择，以

降低不良反应发生率和复发率[36]。

3.3   其他
临床老鹳草也用于治疗其他疾病，但研究文

献较少，需要进一步证实。如有研究显示老鹳草

治疗溃疡性结肠炎3个月效果优于水杨酸柳氮磺
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胺吡啶（SASP）[37]。其机制可能与抑制M1巨噬细
胞极化及通过肿瘤坏死信号通路下调促炎症因子的

释放来改善溃疡性结肠炎的炎症反应有关[38]。

4   展望与结论

老鹳草作为一种传统的中草药，具有显著的

药理作用，包括抗炎、抗氧化、抗肿瘤、镇痛等多

种药理效应，并在中医临床中得到广泛应用。近年

来，随着对老鹳草的深入研究，揭示了它的组成以

及其部分作用机制。然而，老鹳草的作用机制是

一个复杂的系统工程，尚有许多问题有待解决。例

如在老鹳草的药理作用机制研究中，多数研究主

要关注于老鹳草中的主要成分，如鞣酸类、黄酮

类等，对于这些成分的相互作用、协同效应等尚

需进一步深入研究。此外，老鹳草的药理作用机

制还涉及多个信号通路和分子靶点，相关的分子

网络和调控机制也需要进一步阐明。因此，今后的

研究可以通过系统生物学、转录组学、蛋白质组

学等技术手段，深入挖掘老鹳草药理作用的分子

机制，从而更全面地理解其作用机制。

其次，老鹳草在治疗风湿关节炎、骨关节

炎、抗肿瘤等疾病方面具有潜在的临床应用前

景。随着老鹳草作用机制的不断揭示，其在中医

临床中的应用也将更加科学、合理，为相关疾病

的治疗提供更有效的药物选择。从临床实践出

发，不断完善老鹳草的临床应用价值。另外，老

鹳草的药理作用和临床应用也需要结合现代医

学的发展趋势，注重其与其他药物的联合应用、

个体化治疗等方面的研究。随着个体化医疗的兴

起，老鹳草作为一种中草药，其与西药、其他中

草药的联合应用是一个值得探讨的研究方向。此

外，老鹳草的临床应用还需进一步加强药物安全

性、药物相互作用等方面的研究，为其在临床应

用过程中的安全性提供更充分的保障。

总之，老鹳草作为一种传统中草药，具有

显著的药理作用，并在中医临床中得到了广泛应

用。尽管对其药理作用已有初步认识，但其作用

机制、临床应用等方面仍存在许多未知和挑战，

需要进一步深入研究。未来的研究可以通过系统

生物学、转录组学、蛋白质组学等技术手段，深

入挖掘老鹳草的药理作用分子机制，从而更全面

地理解其作用机制；同时，注重成果转化，把实

验研究的成果应用到临床，造福更多患者，提高

老鹳草的临床应用价值。相信随着不断的研究深

入，老鹳草的药理作用和临床应用将迎来更加明

亮的未来。
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急性脑栓塞患者动脉介入溶栓治疗临床疗效观察

WT1基因在监测急性髓细胞白血病微小残留病中的临床意义

PBL教学模式在口腔种植修复教学中的应用效果

优质护理管理模式在肾内科应用的效果评价

急性左心衰竭患者不同院前急救模式的疗效

经胸乳入路腹腔镜下甲状腺切除术的治疗效果分析

热疗辅助放疗治疗晚期肝癌的效果分析

探讨腹腔镜右半结肠切除术与开腹手术治疗结肠癌的比较情况

手术治疗外伤性颈段脊柱脊髓损伤患者的临床研究

经尿道等离子电切术治疗膀胱肿瘤的治疗效果分析
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